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Agenda des activités 1er trimestre 2010 - Maison de Naissance 

ACTIVITES JOURS                  HEURES JANVIER FEVRIER MARS 
YOGA Lundi :               9h30 – 11h30 4-11-18-25 1-8-15 8-15-22-29 

MASSAGE PARENTS Lundi sur RDV 6-7-18-25 8 8-22-23 
PLEURS DES BB Lundi :                       14h – 16h 4-11-18-25 1-8-15 8-15-22-29 

     
MASSAGE BB  

 
Mardi :                       10h - 12h 

BB de – 1 an 
5-12-19 2-16 9-23 

MASSAGE BB  
 

Mardi :                     14h-15h30 
BB de + 1 an 

5-12-19 2-16 9-23 

ALLAITEMENT Mardi :                       14h - 16h Exceptionnellement reporté tous les jeudis après midi 
GROUPE DE BASE ECOUTE 

Sur inscription 
 

Mardi :                      20h - 22h 
 

 
Complet 

 
Complet 

 
Complet 

     
CENTRE DE 

DOCUMENTATION 
Mercredi 
                                   10h - 12h 

13-20-27 10-17 17-24-31 

FORMATION DES 
INTERVENANTS 

Mercredi 
                               8h30-11h30 

6 3 10 

     
 

GSNC 
Jeudi 
                                    10h - 12h 

N°       :  3 -    4 -   5 -   6 
Dates :  7 – 14 – 21 - 28 

N°      :   9 -  7  -  8            
Dates :  4 – 11 - 18 

N°       :   1 -   2  -  3 
Dates : 11 – 18 - 25 

CO-ALLAITEMENT Jeudi :                        10h - 12h 7 11 11 
ALLAITEMENT Jeudi :                        10h - 12h 14-21-28 18 25 
ALLAITEMENT Jeudi :                        14h - 16h 14-21-28 18 25 

REPAS CONVIVIALITE Jeudi  
                                   12h - 14h 

   

G.S. SAGE FEMME Jeudi :                              19h30 14 11 11 
G.S. PARENTS Jeudi :                       20h - 22h 21 4 - 18 18 
FILMS DEBAT Jeudi :                       20h - 22h Orgasmic birth 

28 
- La mort autour de la naissance 

25 
     

PLEURS DES BB Vendredi :                  10h - 12h 8-15-22-29 5-12-19 12-19-26 
PORTAGE ECHARPE Vendredi :               10h-11h30 8-15-22-29 12-19 12-19-26 

QI GONG Vendredi :               14h30-16h 8-15-22-29 12-19 12-19-26 
     

GROUPE SOUTIEN ECOUTE Samedi :  
                                     14h - 17h 

9 
Complet 

6 20 

REUNION DES 
INTERVENANTS 

                                      9h - 12 h 19 15 18 

MENAGE *                                    13h – 16 h 19 15 18 
 




